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Abstract 

Tamil literatures are the historical repository of the lifestyle of ancient Tamil people. 

In the world of Tamil literature, travel writing has been so popular that compilers of the day 

included them in their anthologies, Sangam poetry includes a genre known as Aartrupadai, 

songs in which the persona is a traveler form the past guiding a traveler in the present. He 

narrates his experience of meeting a benefactor in a foreign land and gives him and his 

companions many gifts. Five long Sangam poems use this literary technique, one about a 

pilgrimage to the Muruga temples in the hills, the rest glorifying the munificence of a 

chieftain. This article expounds the life of ancient Tamil through the   Aattruppadai poems. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

  சங்கஇலக்கியம்  பண்டைய தமிழாின் வாழ்வியடல எடுத்துக் கூறும் வரலாற்றுக் 

களஞ்சியம் ஆகும்.  பத்துப்பாட்டு நூல்களில்  சாிபாதியாக அடமந்துள்ள ஆற்றுப்படை 

நூல்கள்  ஆற்றுப்படுத்தல் – வழிப்படுத்தல் என்ை அடிப்படைடயக் ககாண்ைது. அடவ 

திருமுருகாற்றுப்படை, கபாருநராற்றுப்படை, சிறுபாணாற்றுப் படை, 

கபரும்பாணாற்றுப்படை, மடலபடுகைாம் (கூத்தராற்றுப்படை) என்பை ஆகும். இடவ 

கருத்திலும் அடியளவு எண்ணிக்டகயிலும் சிைந்தும் மிகுந்தும் காணப்படுகின்ைை. இவற்ைில் 

248 அடிகள் (கபாருநராற்றுப்படை) குடைந்ததாகவும் 583 அடிகள் (மடலபடுகைாம்) 

மிகுந்ததாகவும் உள்ளை. இவ்வாற்றுப்படை நூல்கள் தமிழர் வாழ்வியடல அழகுை 

எடுத்தியம்புகின்ைை. 
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முன்னுடர 

சங்க இலக்கியப்  பத்துப் பாட்டு நூல்களில்  ஆற்றுப்படை நூல்கள் தைித்த  இைம் 

கபறுவை ஆகும்.   ஆற்றுப்படை என்பது  சங்க இலக்கியத்தின் பயண இலக்கியபமா என்னும் 

அளவிற்கு  ஆற்றுப் படை  நூல்களில்  பயணக் கூறுகள்   இைம்கபற்றுள்ளை. ஆற்றுப்படை 

நூல்கள்  பண்டைய தமிழர்தம்  ஐந்திடண சார்ந்த பயண வாழ்டவ எடுத்துக்காட்டுவதாய் 

அடமகிைது. வறுடமயில் வாடும் கடலஞைின் அவல நிடலடய பபாக்கும் வழிடய மற்கைாரு  

பாிசில் கபற்ை  கடலஞன் கூறுவது பபான்ை அடமப்பில்  ஆற்றுப்படை நூல்கள் 

அடமந்துள்ளை. சங்க காலக் கடலஞர்களின் வாழ்வியல் சார்ந்த கசய்திகடள பயண 

இலக்கிய பநாக்கில் ஆராய்வதாக இக்கட்டுடர அடமகிைது.  

பயண இலக்கியம் வடரயடை  

ஆக்ஸ் பபார்டு பபரகராதி பயண இலக்கியத்திற்கு,  தாம் கசன்று கண்ை 

இைங்கடளயும் அங்கு தமக்கு ஏற்பட்ை அனுபவங்கடளயும் சிைந்த முடையில் ஒருவர் விளக்கி 

விாித்துடரப்பபத  பயணஇலக்கியம் ஆகும் என்று விளக்கம் தருகிைது  .பயண இலக்கியம் 

என்பது,  ஒருவர் தாம் கண்ைடதயும் பகட்ைடதயும் அதைால் அடைந்த உள்ளுணர்வுகடளயும் 

பிைபராடு பகிர்ந்துககாள்ள  எழுதப்பட்ைபத ஆகும். தமிழில் பயண இலக்கியம் பற்ைி  ஆய்வு 

கசய்துள்ள  இரா.ஞாைபுஷ்பம் பயண இலக்கியம்  என்பதற்கு, ஒரு புதிய இைத்டத அல்லது 

சில இைங்கடளப் பற்ைிய கசய்திகடளப் பயணம் கசய்தவாின் அனுபவத்தில் குடழத்து 

எடுத்துப் படிப்பபாருக்குச் சுடவயும் எழுச்சியும் தரும் விதமாகச் கசால்லுவபத சிைந்த பயண 

இலக்கியம் (இரா.ஞாைபுஷ்பம்,  தமிழில் பயண இலக்கியம், ப. 2 )  என்று   வடரயடை  

தருகிைார்.   பமற்கண்ை வடரயடைகபளாடு  ஆற்றுப்படை நூல்கடள ஆராயும் பபாது புதிய 

ஆய்வு முடிவு கிடைக்க வாய்ப்புள்ளது.  

ஆற்றுப்படை இலக்கியம் 

கதால்காப்பியர் கூற்ைின்படி ஆற்றுப்படை என்பது வறுடமச் சூழலில் உள்ள 

கடலஞர்களாை கூத்தாா், பாணாா், கபாருநாா், விைலியர் பபான்பைாடர வளம் கபற்ை மற்கைாரு 

கடலஞர் தான் கபற்ைது பபான்பை வளமும் வாழ்வும் கபறும் வடகயில் வள்ளல் ஒருவாிைம் 

கசல்வதற்குத் துடண புாிவபத ஆகும். ‘ஆறுதல் படுத்தல்’ என்ை கபாருள் ககாள்ளுமாறும் 

‘ஆற்றுப்படை’ என்ை கசால் அடமவடதக் காணலாம். 

“கூத்தரும் பாணரும் கபாருநரும் விைலியும் 

ஆற்ைிடைக் காட்சி உைழத் பதான்ைிப் 

கபற்ை கபருவளம் கபைாஅர்க் கைிவுைீஇச் 
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கசன்று பயகைதிரச் கசான்ை பக்கமும்”     (கதால் – புைம் - 36) 

திருமுருகாற்றுப்படை 

உலக வாழ்வு துன்பத்தின் இருப்பிைம் ஆகும். அத்துன்பத்திலிருந்து மீள விரும்புவது  

அடைவாின்  இயல்பாகும். மைிதைின் இந்த இயல்டப நன்கு உணர்ந்து அதற்கு 

ஆறுதலாகவும் பதறுதலாகவும் முருகைின் அருளாற்ைடலப் பாைலாக அடமத்து மக்கடள 

அவ்வழிக்கு மாற்றுவதாய் அடமகின்ைது திருமுருகாற்றுப்படை. திருமுருகாற்றுப்படையில் 

முருகைின் கபருடமகபள சிைப்பிைம் கபருகின்ைை. 

உலகம் உவப்ப வலபைர்பு திாி தரு 

பலர்புகழ் ஞாயிறு கைற்கைன் ைாங்கு   (நக்கீராா், திருமுருகாற்றுப்படை,1 - 2) 

முருகைின் அருளாற்ைடலக் கூறும் புலவர் பணிபவார்க்கு அருளாளைாகவும் 

மற்ைவர்களுக்குக் கூற்றுவைாகவும் அடமவான் என்கிைார். 

“உறுநர்த் தாங்கிய மதனுடைய பநான்ைாள் 

கசறுநர்த் பதய்ந்த கசல்லுைழ் தைக்டக”   (நக்கீராா், திருமுருகாற்றுப்படை,4 - 5) 

பமலும் முருகைின் மைப்பண்டபக் கடுடம பதான்ைக் கூைி மக்கடள ஆற்றுப்படுத்துவதிடை 

பல இைங்களில் காணலாம். முருகைின் பல்பவறு  முகங்களின் பவறுபட்ை கதாழிற் 

பண்புகடள விளக்கும் கபாழுது 

“ஆர்வலர் ஏத்த அமர்ந்திைி கதாழுகி 

காதலின் உவந்து வரங்ககாடுத் தன்பை ஒருமுகம்”  

(நக்கீராா், திருமுருகாற்றுப்படை,93-94)  

எைவும், 

கசறுநர்த் பதய்த்து கசல்சம முருக்கிக் 

கறுவுககாள் கநஞ்சகமாடு களம்பவட்ைன்பை ஒருமுகம்”  

                                            (நக்கீராா், திருமுருகாற்றுப்படை, 99-100) 

எைக் கூறுவதன் மூலம் முருகத் தத்துவத்டத விளக்குவதுைன் புலவர் மக்கடள முருக 

வணக்கத்தில் ஈடுபைச் கசய்கிைார். முருகைின் சிைப்புகடளக் கூைி மக்கள் அதடைப் 

பின்பற்ைிப் பயைடைய பவண்டும் என்பது பநாக்கம். எைபவ 
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“இழுகமை இழிதரும் அருவிப் 

பழமுதிர்ச் பசாடல மடலகிழ பவாபை”    (நக்கீராா், திருமுருகாற்றுப்படை,316-317) 

என்று அருவியின் கசயபலாடு ஆற்றுப்படை முடிகின்ைது. உலக வாழ்வில் துன்பப்படும் 

மக்களுக்கு நல்வழியாய் ஓரளவு மை ஆறுதலாய் அடமகின்ைது இவ்வாற்றுப்படை. கபாருள் 

பவண்டி அடமயும் பிை ஆற்றுப்படை நூல்களுக்கு முன்பு இடை அருள் பவண்டி நிற்கும்  

திருமுருகாற்றுப்படை முதல் நூலாக அடமந்து சிைப்பு.  

கபாருநராற்றுப்படை 

கபாருநராற்றுப்படையின் ஆசிாியர்  முைத்தாமக் கண்ணியார். இந்நூல  பசாழ 

மன்ைன் காிகால் கபருவளத்தாைின் ககாடை, படை, நாடு ஆகியவற்ைின் சிைப்புகடள ஒரு 

கபாருநன் மற்கைாரு கபாருநைிைம் விளக்குவதாய் அடமகின்ைது. கபாருநர் ஓாிைத்தில் 

நிடலயாகத் தங்கி இருக்காமல் நாடு நகரங்களுக்குச் கசன்று தங்கள் கடலத் திைடைக் 

காட்டும் வாழ்க்டக முடைடயக் ககாண்ைவர்கள்.  

தமிழ்ச் சமுதாயத்தின் அடையாளம் அகமும் புைமும் ஆகும். வீரத்தின் அடிப்படை 

புைமாகும். இருகபரும் பவந்தடர கவண்ணிக் களத்தில் கவன்ைடதப் புலவாா் கூறுவதன் மூலம் 

காிகாலைின் வீரத்டத உணரும் வரலாற்றுக் களஞ்சியமாக இந்நூல் அடமகின்ைது. 

காிகாலன் ககாடுத்த கைிடய வாய்க்குள்பளபய வலமும் இைமுமாக மாற்ைி ஆை டவத்து 

உண்ைைர். ககால்டலடய உழும் ககாழு உழுது உழுது பதய்ந்தடதப் பபால காிகாலன் 

அருகிலிருந்து உபசாித்த இடைச்சிடய கமன்று கமன்று பல்லும் மழுங்கிப் பபாயிை 

என்கிைார் புலவர். இதடை, 

“ககால்டல உழுககாழு ஏய்ப்பரூபவ் பல்பல 

எல்டலயும் இரவும் ஊன்தின்று மழுங்கி”   (கபாருநாா் .117-118) 

கபாருநர் டகயில் இருந்த யாழின் இடசயில் ஆைடலக் கள்வரும் மயங்கி தமது 

கதாழிடல விட்டு அருளுடையவராக மாைிைர் என்படத, 

“ஆைடலக் கள்வர் படைவிை அருளின் 

மாறுதடல கபயர்க்கும் மருவுஇன் பாடல”  (கபாருநாா். 21-22) 

எை யாழிடசக்குத் தீபயாடரயும் நல்பலாராக மாற்றும் ஆற்ைல் உண்டு என்படதச் 

சுட்டிக்காட்டுகிைது. வசதியற்ை கடலஞர்கடள வாழடவக்க பவண்டிய கைடம மன்ைருக்கு 
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உண்டு என்படதயும் புலவர் எடுத்துக் கூைியுள்ளார். அக்கால வாழ்வும் வழக்கமும் 

ஆற்றுப்படையின் பநாக்கமாக அடமகின்ைது. 

சிறுபாணாற்றுப்படை 

நல்லியக் பகாைைின் அைவாழ்வு மைவாழ்வு ஆகியவற்டைச் சிைப்பித்துப் பாிசில் 

கபற்றுத் திரும்பும் பாணன் ஒருவன் மற்கைாரு பாணைிைம் ஆற்றுப்படுத்துவதாய் 

அடமகின்ைது இவ்வாற்றுப்படை. 

“இன்குரல் சீைியாழ் இைவயின் தழிஇ”   (35) 

முதன் முதலில் பாடிைியின் எழில் நலமும் பாணைின் இடசத்திைனும் விாிவாகக் 

கூைியிருப்பது பகட்பபாடரக் கவரும் வடகயில் உள்ளது. 

“இயங்கா டவயத்து வள்ளிபயார் நடசஇத் துைிகூர் 

எவ்வகமாரு துயராற்றுப் படுப்ப 

முைிவிகந் திருத்த முதவாய் இரவல”   (38-40) 

என்று பாணடை அடழப்பது இரக்க உணர்விடை அழகுைன் எடுத்துடரக்கின்ைது. பமலும் 

தமிழாின் புகழ்மிக்க வஞ்சி, மதுடர, உைந்டத ஆகிய நகரங்களிலிருந்து ஆட்சிகசய்யும் 

முடியுடை பவந்தாின் நிடலடயக் கூறுவபதாடு அல்லாமல் ககாடையில் சிைந்த பபகன், பாாி, 

காாி முதலிய ஏழு வள்ளல்களின் வாழ்க்டகடயயும் நிடைவு கூர்ந்து அடைவரும் அன்று 

இல்டல ஆயினும் கவடலப்பைபவண்டியது இல்டல. ஏகைைில் 

“எழுவர் பூண்ை ஈடகச் கசந்நுகம் விாிகைல்  

பவலி வியலகம் விளங்க ஒருதான் தாங்கிய 

உரனுடை பநான்தாள்”     (113-115) 

வள்ளல்கள் எழுவருக்கும் ஈைாகும் ககாடைச் சிைப்டப உடையவன் நல்லியக் பகாைன் 

எனும்பபாது இவைது மைம் எத்தடகயது என்படத அைியலாம். உதவி கபறுவதற்கும் தகுதி 

பவண்டும் என்படதப் புலவர்கள் மைக்கவில்டல. கடலத்திைன் மட்டும் இருந்தால் பபாதாது 

அணுகும் முடையில் அன்பும் பண்பும் இருக்க பவண்டும். இதடை, 

“இவணயந் திருத்த இரும்பபர் ஒக்கல் 

கசம்மல் உள்ள கமாடு கசல்குவிர் ஆயின்”  (144-145) 
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உணர்த்தி மிகுகபாருள் கபற்று வாழ்வீர் எைப் பாணடரக் கூறுகின்ைார். பண்டைய தமிழ் 

மக்களின் வாழ்வியடல நன்கு கூறுகிைது இவ்வாற்றுப்படை. மக்களுக்கு எந்த குடையும் 

இல்டல, மக்கள் அருட்பண்புைன் இருக்க மண்ைன் மகிழ்வுைன் வாழ்கிைான். வீரமும் 

ககாடையும் மன்ைைின் பண்புகடள கவளிப்படுத்துவதாய் அடமகின்ைது. 

“விைல் பவல் மன்ைர் மன்ையில் முருக்கி 

நயவர் பாணர் புன்கண் தீர்த்தபின் “  (247-248) 

என்பதில் ஈடகயின் சிைப்டப அைியலாம். 

கபரும்பாணாற்றுப்படை 

பபாியாடழக் ககாண்டு இடசகயழுப்பும் பாணைது யாழின் வருணடை, பாணன் 

வறுடம, உப்பு வணிகர் கசல்லும் வழி, எயிற்ைியர் குடிடச, பாடல நிலக் காைவர், எயிைர் 

மற்றும் ஐவடக நில மக்களின் வாழ்வியல் பபான்ைடவ கபரும்பாணற்றுப்படையில் 

கூைப்பட்டுள்ளது. 

“அகலிரு விசும்பிற்பாயிருள் பருகி 

பல் கான்கைழுதரு பல் கதிர்ப் பருகி”   (1-2) 

என்பதில் பாணர்களின் இருள்மயமாகிய வறுடம வாழ்டவத் தன் ககாடைக் கரங்களால் 

பபாக்கும் கதிரவைாகிய இளந்திடரயன் என்று கருதும் அளவிற்குக் கூறுவது பநாக்கத்தக்கது. 

இவ்வாற்றுப்படையில் முல்டல, மருதம், கநய்தல், பாடல நில மக்களின் வாழ்வும் 

அந்தணர்களின் இல்ல அடமப்பும் கூைியுள்ளடம பண்டைய சமூக அடமப்டப எடுத்துக் 

காட்டுகின்ைது. 

• முல்டல நில பகாவலர் - வரகு டவக்பகாலால் பவயப்பட்ை குடில் 

• மருதநில பவளாளர் - டவக்பகாலால் பவயப்பட்ை அழகிய குடில் 

• கநய்தல்நில வடலஞர் - தருப்டபப் புல்லால் பவயப்பட்ை குடில் 

• பாடலநில எயிைர் - ஈந்தின் இடலயாலும் ஊகம் புல்லாலும் பவயப்பட்ை குடில் 

• அந்தணர் குடியிருப்பு - வாழ்முள் பவலி பந்தல் சாணத்தால் கமழுகப்பட்ை தடர. 

பமலும் வீட்டு அடமப்டபப் பபாலபவ உணவு முடைகடளயும் கூைியுள்ளார் புலவர். இதன் 

மூலம் மக்களிள் வாழ்வியடல அைியலாம். 
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மடலபடுகைாம் (கூத்தராற்றுப்படை) 

கூத்தாின் வாழ்வியடல எடுத்துக் கூறும் நூல் இதுவாகும். கூத்தன் ஒருவன் பிை 

கூத்தர்கடள ஆற்றுப்படுத்துவதாய் 583 அடிகளில் அடமகின்ைது. மடலபடுகைாம் மன்ைன் 

நன்ைன் படக கவன்று புலவடர அடணக்கும் பண்பிைன். புகழ்பவாடர வரபவற்று பாிசில் 

வழங்கும் இயல்புடையவன். அத்தடகய பண்பற்பைார் இைந்ததும் மைக்கப்படுவர். 

புகழடைந்து நிடலப்பபார் எல்லாம் வைியவர்க்கு ஈந்து அவர்களின் வாழ்டவ 

வளமாக்கியவபர என்ை கருத்திடை,  

“இலகமை மலர்ந்த டகய ராகித் தம் கபயர் 

தம்கமாடு ககாண்ைைர் மாய்ந்பதார்”   (552-553)  

என்ை வாிகள் உணர்த்துகிைது. சங்ககால கடலஞர்கள் இடசக்கடலயில் சிைந்து விளங்கிைர் 

என்தபற்குக் கூத்தாற்றுப்படையில் பபாியாழின் சிைப்பு, இடசக்கருவிகள், முறுக்கிய 

நரம்புகள், வரகின் கதிர் பபான்ை துடளகள், பத்தல், யாடைக்ககாம்பிலாை யாப்பு, உந்தி, 

பகாடு, வணர் எனும் பலவிதமாை உறுப்புகடளக் ககாண்டிருந்தடத அைிவதன் மூலம் 

உணரலாம். 

ஆற்றுப்படை இலக்கியங்கள் வழிபய அன்டைய சமுதாய நிடல, சமய நிடல, புலவர் 

திைன் பபான்ை வரலாற்று உண்டமகடள அைிய முடிகின்ைது. தமிழர் தம் வாழ்வியலும் 

ககாடைச்சிைப்பும் உதவுவதில் ஏற்படுகின்ை மை நிடைவும் வாழ்க்டகக்கு இன்ைியடமயாதது 

என்படத ஆற்றுப்படை இலக்கியங்கள் எடுத்துடரக்கின்ைை. ஓர் இைத்தின் தன்டம, 

கசல்லும் வழியின் நிடல, வழியில் உள்ள ஊர்கள், மக்களின் வாழ்க்டக நிடல, உணவுமுடை, 

விருந்பதாம்பல் பண்பு முதலிய கசய்திகள் பயண இலக்கியத்தில் இைம்கபைல் பவண்டும். 

இத்தடகய குைிப்புகள் அடைத்தும் ஆற்றுப்படை இலக்கியங்களில் இைம் கபற்றுள்ளை.  

சங்கப்புலவர்கள் தமது பயண அனுபவங்கடள  இலக்கியமாகப் படைக்கும் முயற்சியின் 

முன்பைாடி வடிவம் என்று   ஆற்றுப்படை இலக்கியங்கடளக் கூைலாம். பிற்காலத்தில்   பயண 

இலக்கிய மரபு  தமிழில் பதான்ைவும்  தைி இலக்கிய வடகயாக       வளரவும்   பமற்கண்ை 

சங்க இலக்கியப் பாைல்கள் முதன்டமயாை   காரணமாக  அடமந்தை  என்படத  மறுக்க 

இயலாது.    
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