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Abstract 

 The Literatures are the ones that refine the Human Life. These Literatures have 

appeared in Tamil Language in various forms. Thus, Devotional Literature forms one of 

these types of Literature. These Literatures originated and developed during the Pallava 

Period. Devotional Literature not only teaches man virtues and virtues but also expounds 

Theological principles and Philosophical principles. The discipline of worship is followed 

when explaining theology. Philosophical principles lead us to think about yogic posture and 

health. One of the components of such a philosophy is the Bandara Satras. The Bandara 

Satra texts are composed by the monks in the monasteries. This review article examines 

the meaning and significance of the word Sivananda in these Bandara Satras. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ைனித வாழ்விமனச் பசம்மைப்படுத்துவதாகத் திகழ்வது இலக்கியங்கள் ஆகும். இந்த 

இலக்கியங்கள் தைிழ்பைாழியில் பலவமகயாகத் மதான்ைியுள்ளன. அந்த வமகயில் இந்த 

இலக்கிய வகககளில் ஒன்ைாக அமைவது பக்தி இலக்கியங்கள் ஆகும். இவ்விலக்கியங்கள் 

பல்லவர் காலத்தில் உருப்பபற்று வளர்ச்சி பபற்ைன. பக்தி இலக்கியங்கள் மனிதனுக்கு 

அறங்கள் மற்றும் நல்லலொழுக்கங்ககளக் கற்றுக்லகொடுப்பததொடு மட்டுமல்லொது இமையியல் 

ைாண்புகமளயும் பைய்யியல் பகாள்மககமளயும் விளக்குவதாக அமைகின்ைன. இகறயியல் 

மொண்புககள விளக்கும்தபொது வழிபடுதல் எனும் ஒழுங்குமுகற ககைப்பிடிக்கப்படுகிறது. 

லமய்யியல் லகொள்கககள் எனும்தபொது தயொக நிகல மற்றும் உைல்நலம் பற்றி சிந்திக்கச் 

லசய்கிறது. இத்தககய லமய்யியல் லகொள்ககயின் உட்கூறுகளில் ஒன்ைாக அமைவது 

பண்டார சாத்திரங்கள் ஆகும். பண்ைொர சொத்திர நூல்கள் மைங்களில் உள்ள ஆதீனங்களொல் 

இயற்றப்படுவது ஆகும். இந்தப் பண்டார சாத்திரங்களில் ‘சிவானந்தம்’ எனும் பதமும் 
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பபாருளைதியும் எனும் பபாருண்மைமய ஆராய்ந்துமரப்பதாக இவ்வாய்வுக் கட்டுமர 

அமைகின்ைது.  

Key Words : மசவ சித்தாந்தம், சாத்திரம், மபரானந்தம், இலக்கியம், ஆதீனம், திருமுமைகள், 

முத்தி, பஞ்சாக்கரம்,  Saiva Sithanda, Pallavas, Literature, Philosophy, Human, Principles, 

Five Letter Mandra, Sivananda. 

முன்னுமர 

 ைனித வாழ்மவச் சாியான பெைியில் பகாண்டு பசல்வது இமையியல் ைாண்புகள் 

ஆகும். இந்த இமையியல் ைாண்புகமள எடுத்து விளக்கி, மபாின்ப ெிமலக்கு அமழத்துச் 

பசல்லும் இலக்கியங்களாக பக்தி இலக்கியங்கள் திகழ்கின்ைன. இவ்விலக்கியங்கள் 

சாத்திரங்கள், மதாத்திரங்கள் என்று இரண்டு வமகயாகப் பகுக்கப்பட்டுள்ளன. சாத்திரம் 

என்பது பைய்யியல் பகாள்மககமளயும், மதாத்திரம் என்பது இமையியல் அனுபவப் 

பாடல்கமளயும் உள்ளடக்கியதாக அமைகின்ைது. இவற்றுள் சாத்திர நூல்கமள மையைாகக் 

பகாண்டு அமைவது பண்டார சாத்திரங்கள் ஆகும். இந்தப் பண்டார சாத்திரங்களில் 

‘சிவானந்தம்’ எனும் பசால்மலயும் அந்தச் பசால் தரும் பபாருமளயும் குைித்து ஆராய்வதாக 

இக்கட்டுமர அமைகிைது.  

பண்டார சாத்திரங்கள்        

    மசவ சையத்தினுமடய தத்துவக் கருத்துகமள உள்ளடக்கியமவ சாத்திர நூல்கள் 

என வழங்கப்படுகின்ைன. இந்நூல்கமள இயற்ைியவர்கள் சந்தானக் குரவர்கள் ஆவார்கள். 

சந்தானக் குரவர்களின் சாத்திர நூலில் அமைந்துள்ள பைய்யியல் கருத்துகமளக் கூைி 

வந்தவர்கள் ’பண்டாரம்’ என்ை பபயரால் அமழக்கப்பட்டனர். இவர்கள் மசவ சித்தாந்த 

சாத்திரங்கமளப் பயின்று, அனுபவித்த ெிமலயிமன நூல்களாக இயற்ைினர். இந்த நூல்கமள 

‘பண்டார சாத்திரங்கள்’ என்று அமழக்கப்படுகின்ைன. அந்த வமகயில் திருவாவடுதுமை 

ஆதீனம் பத்பதான்பது நூல்கமளயும், தருைபுர ஆதீனம் எட்டு நூல்கமளயும் பகாண்டுள்ளன.  

சிவானந்தம் – பபாருள் 

 சிவபபருைானின் ைகிழ்ச்சியான ைனெிமலமயக் குைிப்பது சிவானந்தம் ஆகும். மைலும், 

சிற்ைைிவுமடய சீவான்ைாப் மபரைிவுமடய பரைான்ைாமவாடு கூடுகின்ை பபாழுது, 

பதவிட்டாத மபாின்பமும், அனுபவிக்க அனுபவிக்க குமையாத ஆனந்தமும், ெிமலமபைான 

உண்மையின்பமும் உண்டாகும். இந்த ெிமலமய சிவானந்தம் ஆகும். அதாவது, ஆன்ைா 

பரம்பபாருமளாடு ஒன்ைி இருக்கும் ெிமலமய உணர்த்துவது ஆகும்.  

இலக்கணப் பபாருண்மையில் சிவானந்தம் 

  ெிமலபைாழியின் இறுதியில் அகரம் அல்லது ஆகாரம் வந்து, வருபைாழி முதலில் 

ஆகாரம் வந்தால் இரண்டும் பகட்டு ஒரு ஆகாரம் மதான்றும். இது தீர்க்க சந்தி என்று 
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அமழக்கப்படுகிைது. இது வடபைாழி இலக்கணம் ஆகும். (ென்னூல். எழுத்ததிகாரம். 

மசாை.இளவரசு. உமர பக்க எண்.170) இந்த விதிப்படி, சிவானந்தம் எனும் பசால், 

சிவ+ஆனந்தம் என்று பிாிந்து பபாருளிமன உமரக்கின்ைது.  

 சிவானந்தம் எனும் பசால்லின் இலக்கணக்குைிப்பு, ஏழாம் மவற்றுமை உருபும் பயனும் 

உடன் பதாக்க பதாமகயும் ஆகும். அதாவது மவற்றுமை உருபுகள் எட்டு வமகப்படும். 

அவற்றுள் ஏழாம் மவற்றுமை உருபு கண் எனப்படும். இமத, 

  ”ஏழாகு வமத 

  கண்எனப் பபயாிய மவற்றுமைக் கிளவி 

  விமனபசய் இடத்தின் ெிலத்தின் காலத்தின்” 

     (பதால்காப்பியம் பசால்லதிகாரம் நூற்பா எண். 82) 

எனும் நூற்பாவில் பதால்காப்பியர் கூறுகின்ைார்.  

அந்த வமகயில் இவ்வுருபு அமைய, சிவத்தின் கண் உள்ள ஆனந்தம் என்று பபாருள் 

பகாண்டால், பரம்பபாருளாகிய சிவபபருைானிடம் இருக்கும் ஆனந்தம் என்பது பபாருளாக 

அமைவமதக் காணலாம். 

தசகாாியம் 

 திருவாவடுதுமை ஆதீனத்மதச் மசர்ந்த சிதம்பரொதமதசிகர் என்பவரால் 

இயற்ைப்பட்டது தசகாாியம் எனும் இந்நூல் ஆகும். இந்நூல் பரம்பபாருளான 

சிவபபருைானின் தத்துவ ரூபம், தத்துவ தாிசனம், தத்துவ சுத்தி, சிவ ரூபம், சிவ தாிசனம் 

ைற்றும் ஆன்ைாவின் ரூபம், ஆன்ை தாிசனம் ஆகியவற்மை விளக்குவதாக அமைகின்ைது.   

சிவானந்தம் அைிவு ெிமலயில் இருந்து உலகம் முழுதும் பரவிக் காணப்படுகின்ைது 

எனவும், அதமன அமடய மவண்டும் எனில், பரம்பபாருமள ெிமனத்து மயாக ெிமலக்குச் 

பசல்ல மவண்டும் என்றும், 

  ”எங்கும் அைிவாய் எழுந்தசிவா னந்தத்மதத் 

  தங்குெய னத்தடக்கித் தான்விழிக்கப் – பங்கமுைக்  

  கற்குெிட்மட யாகுங் கருதியைி வாய்ெிமைந்து 

  ெிற்குெிட்மட யல்லபவன ெில்”     (தசகாாியம் பாடல் எண்.19) 

எனும் இப்பாடல் கூறுகின்ைது. எனமவ, பரம்பபாருளாகிய சிவபபருைான் அைிவு ெிமலயில் 

எங்கும் காணப்படுகின்ைார் என்று, சிவானந்தம் எனும் பசால் மூலைாக உணர முடிகின்ைது.  

முத்தி பஞ்சாக்கர ைாமல 
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 திருவாவடுதுமை ஆதீனத்துப் பண்டார சாத்திரங்களுள் ஒன்று முத்தி பஞ்சாக்கர 

ைாமல ஆகும். இந்நூல் பஞ்சாக்கர ைந்திரைான ‘சிவாயெை’ என்பமதப் புகழ்ந்து பாடுவதாக 

அமைகிைது. தூல பஞ்சாக்கரம், சூக்குை பஞ்சாக்கரம் என்ை இரண்டு பகுப்புகமளக் 

பகாண்டது. திருவாவடுதுமை ஆதீனத்தின் ஆதி குருமுதல்வரான ‘ெைசிவாய மூர்த்தி’ 

என்பவமரப் மபாற்ைிப் பாடுவதாகவும் விளங்குகின்ைது.  

 இங்கு சிவானந்தம் எனும் பசால், ெைசிவாய மூர்த்திகளின் ஆனந்த ெிமலமய 

உணர்த்துவதாக அமைகின்ைது. இமத, 

  ”திருமவபயன் பசல்வச் சிைப்மப சிவானந்தத் பதள்ளமுத 

  வுருமவ யுருவமு மூருடன் மபருபைான் றும்புணரா 

  வருமவ பதளிந்த வைிமவபைய் யன்பர்க் கருளுந்பதய்வத் 

  தருமவபதன் மகாமுத்தி முத்திபஞ் சாக்கர சற்குருமவ” 

       (முத்தி பஞ்சாக்கர ைாமல பாடல் எண்.1) 

எனும் பாடல் எடுத்தியம்புகின்ைது. எனமவ, ெைசிவாய மூர்த்திகள் பரம்பபாருளான 

சிவபபருைானுமடய திருவடிகமளப் பற்ைிக் பகாண்டார் என்பமத, சிவானந்தம் எனும் பசால் 

மூலைாக அைிய முடிகின்ைது.  

பஞ்சாக்கர மதசிகர் ைாமல 

 திருவாவடுதுமை ஆதீனத்து ஆதி குரு முதல்வர் ெைசிவாய மூர்த்திகமளப் மபாற்ைி, 

ைாதவச் சிவஞான சுவாைிகளால் அருளிச் பசய்யப்பட்டது பஞ்சாக்கர மதசிகர் ைாமல ஆகும். 

பஞ்சாக்கர ைந்திரத்மத உச்சாித்து, சிவபபருைான் திருவருளில் கலந்த ெைசிவாய 

மூர்த்திகளின் பபருமைமயப் பாடுவதால் இந்நூல் இப்பபயர் பபற்ைது.  

 ெைசிவாய மூர்த்திகள், சிவஞான சுவாைிகளுக்குச் சிவானந்தைாக பவளிப்படுகின்ைார். 

இமத, 

  ”அைிமவ யருட்பசல்வ மைெிமை மவயர மசயடியா 

  ருைமவபயன் னாருயி மரைணி மயயுரு காதபெஞ்சிற் 

  பிைிமவ துாியங் கடந்த சிவானந்தப் மபரமுதச் 

  பசைிமவ கருமணப் பிழம்மபபஞ் சாக்கர மதசிகமன” 

      (பஞ்சாக்கர மதசிகர் ைாமல பாடல் எண்.1) 

எனும் பாடலில் கூறுகின்ைார். பஞ்ச அவத்மதகளில் ஒன்ைான துாியம் என்ை ெிமலமயக் 

கடந்து, மபரமுதைாக மூர்த்திகள் விளங்குகின்ைார் என்பமத, சிவானந்தம் என்ை பசால் 

உணர்த்துவது புலனாகின்ைது.  
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சிவமபாகசாரம் 

 தருைபுர ஆதீனத்து ஆதி குரு முதல்வர் ‘குருஞானசம்பந்தர்’ என்பவரால் 

இயற்ைப்பட்டது சிவமபாகசாரம் எனும் இந்நூலாகும். இந்நூல், 139 பவண்பாக்கமளக் 

பகாண்டதாக அமைகிைது. திருமுமைமய ஓதுதல், தலங்கமளத் தாிசித்தல், மபாலி 

குருைார்கள் ெிமல, பபாய் மபசுதல் கூடாது, ெீதிமய ெிமலொட்டல் என்பவற்மை 

விளக்குவதாக இந்நூல் அமைகின்ைது. 

 காரண அவத்மதகளுள், ைலங்கள் முழுவதும் ெீங்கிய சுத்தாவத்மதயில் திகழ்ந்து, 

அதமன உணர்ந்தால், சிவானந்தைாய் விளங்கக்கூடிய பரம்பபாருமள அமடயலாம் என்று 

குருஞானசம்பந்தர் கூறுகின்ைார். இமத, 

  ”சுத்தவத்மத ொடியிடுஞ் சுத்த இராப்பகலா 

  பைத்தவத்மத ொடி விடுமவமயல் – சுத்தவத்மத 

  தானாய் இரண்டுந் தவிர்த்த சிவானந்த  

  வானாமவ ெீமய ைதி”   (சிவமபாகசாரம். பாடல் எண்.40) 

எனும் பாடலால் அைியலாம். எனமவ, ஆன்ைா சுத்தாவத்மத ெிமலமய அமடந்து 

பரம்பபாருமளப் பற்ைக் கூடிய ெிமலயிமனச் சிவானந்தம் எனும் பசால்லால் உணர்த்துவது 

இங்கு அைியலாகின்ைது.  

பசாக்கொத கலித்துமை 

 தருமையாதீன ஆதி குரு முதல்வர் குருஞானசம்பந்தர் என்பவரால் இயற்ைப்பட்டது 

பசாக்கொத கலித்துமை எனும் இந்நூலாகும். இந்நூல் 11 கட்டமளக் கலித்துமை 

பாடல்கமளக் பகாண்டதாக அமைகிைது. திருவாலவாய் தலத்தில் எழுந்தருளியிருக்கும் 

பசாக்கொதப் பபருைாமனப் மபாற்றுவதாக இந்நூல் பாடல்கள் அமைகின்ைன. 

இந்நூலாசிாியர் பசாக்கொதப் பபருைானிடம் தான் மவண்டியமதத் தர மவண்டும் என்ை 

அமைப்பில் இயற்ைியுள்ளார்.  

 உன்மன வணங்கும் அடியார்களுக்கு எல்லாம், என்றும் ஆைாத பிைவிப் பிணி மொமய 

ெீக்கி, மபரானந்தைாகிய சிவானந்தத்மத வழங்க மவண்டும் என்று, ஆலவாய் அண்ணலான 

பசாக்கொதப் பபருைானிடம் ஆசிாியர் மவண்டுகிைார். இமத, 

  ”ஏைாத விண்ணப்பம் கூைாெின் மைன்அஃமத பதனிற்மகள் 

  ைாைாை லிந்த ைகாலிங்கந் தன்னின் ைகிழ்ந்திருந்மத 

  ஆைாப் பவத்துய ராற்ைிச் சிவானந்தம் அன்பர்க்பகன்றும் 

  மபைாக ெல்குதி ைாைது ராபுாிச்பசாக்க ொயகமன” 

       (பசாக்கொத கலித்துமை பாடல் எண்.5) 
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எனும் பாடலில் அைிய முடிகின்ைது. பிைவிப்பிணி எனும் மொய் ெீங்கி, ஆன்ைா 

அமடயக்கூடிய ஆனந்த ெிமலமயச் சிவானந்தம் எனும் பசால்லால் ஆசிாியர் குைிப்பிடுவது 

இங்கு மொக்கத்தக்கது.  

பசாக்கொத பவண்பா 

 தருைபுர ஆதீனத்மதத் மதாற்றுவித்த குருஞானசம்பந்தர் என்பவரால் இயற்ைப்பட்டது 

பசாக்கொத பவண்பா எனும் இந்நூல் ஆகும். இந்நூல் 100 பவண்பாக்கமளக் பகாண்டதாக 

அமைகின்ைது. ஒவ்பவாரு பாடலின் இறுதியிலும் ‘பசாக்கொதா’ என்று முடிவதால் 

பசாக்கொத பவண்பா எனும் பபயமரப் பபற்றுள்ளது. ைதுமர ைாெகாில் வீற்ைிருக்கின்ை 

மசாைசுந்தரப் பபருைாமனப் மபாற்ைிப் பாடுவதாக விளங்குகின்ைது.  

 தீமைத் தருகின்ை ஆமச பகட்டு உன் சிவானந்தத்மத வழங்க மவண்டும் என்று, 

  ”தீதாம் அவானந்தச் பசய்ைதுமர வாழ்மவந்தா 

  ொதா சிவானந்தம் ெல்குவாய் – மவதா 

  சிரகரா ெித்தா திரபரதா சுத்தா 

  அரகரா பசாக்கொ தா”  (பசாக்கொத பவண்பா பாடல் எண்.63) 

எனும் பாடலில் ஆசிாியர் கூறுகின்ைார். எனமவ, ஆன்ைாக்குத் தீங்கு தரும் பசயலாக ஆமச 

இருக்கின்ைது எனவும், இந்த ஆமசயில் இருந்து விடுபட்டால் கிமடக்கும் ஆனந்தம் 

சிவானந்தம் எனவும் இங்கு ஆசிாியர் கூறுவது புலனாகின்ைது.  

முடிவுமர 

 ஆன்ைா விமனப்பயமன நுகர்வதற்கு ஊனுடம்பில் கலந்து ெிற்கின்ைது. இந்த 

விமனப்பயன் இருவிமனபயாப்பு என்ை ெிமலயிமன அமடகின்ைது. இருவிமனபயாப்பில் 

இருந்து, ஆன்ைா ைலபாிபாகம் அமடந்து, இமைவன் திருவடியில் ஒன்ைாகின்ைது. 

இந்ெிமலமய சிவானந்தம் என்பது  ஆகும். இந்தப் மபரானந்த ெிமல எந்த வழிகளில் எல்லாம் 

ஆன்ைாப் பபறுகின்ைது என்பமதப் பண்டார சாத்திரங்களின் ஆசிாியர்கள் விளக்குவமத 

அைியமுடிகின்ைது. எனமவ, ஆன்ைாத் தனக்குாிய பக்குவெிமலமய அமடந்து இமைவபனாடு 

ஒன்ைாகும் மபாது சிவானந்தம் எனும் ெிமலமய அமடகின்ைது என்பமத இக்கட்டுமரயின் 

முடிவாக விளங்குகின்ைது.  
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